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INFORMAZIONI PERSONALI Filippo Faccini 
 

  

 

  Via Frascineto 8 – 00173 Roma 

 

 

+39 3495502028 

 

 

 
filippo.faccini@uniroma1.it 

Nazionalità Italiana  

 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 
 

Anno 2023 Psicoterapeuta 
Consegue il titolo di Psicoterapeuta presso la scuola di specializzazione SPAD  

Anno 2022 Scuola di Specializzazione 
Trasferimento e completamento degli studi per la specializzazione in psicoterapia presso la Scuola di 

Specializzazione in Psicoterapia dell’adolescenza e dell’età giovanile a indirizzo psicodinamico 

“SPAD” 

Anno 2022 Cultore della materia 
Ruolo di cultore della materia presso la cattedra di Psicopatologia delle relazioni di coppia e 

genitorialità della Prof. Patrizia Velotti 

Anno 2022 Assegno di ricerca 
Ruolo di assegnista presso la cattedra di Psicopatologia delle relazioni di coppia e genitoriali 

Anno 2019 - 2020 Cultore della materia 
Ruolo di cultore della materia presso la cattedra di Psicologia Dinamica  

Anno 2015 - 2019 Ph.D. 
Consegue il titolo di Dottore di Ricerca in Psicologia Dinamica e Clinica con una tesi su “Sensi di colpa 

interpersonali e transfert: una ricerca empirica” – Università degli Studi di Roma Sapienza Facoltà di 

Medicina e Psicologia - Dipartimento di Psicologia Dinamica e clinica – XXXI Ciclo 

Tutoring da parte dei Proff. Gazzillo e Lauriola con votazione di “molto buono” 

• Studio dei tratti di personalità normale e patologica 

• Senso di colpa 

• Dimensioni transferali 

Svolge attività di ricerca, didattica, affiancamento durante esami, partecipazione a convegni e 

tutoraggio per la cattedra di Psicologia Dinamica.  

Anno 2017 - 2021 Scuola di Specializzazione 
Inizio della Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica “Lo spazio psicoanalitico” 

dove apprende i fondamenti di trattamento dei vari aspetti psicopatologici, di regolazione 

emotiva, e a favorire le esperienze emotivo correttive 

Anno 2016 Psicologo 
Abilitazione alla professione di Psicologo  Iscritto il 24/10/2016 N° iscrizione 22511  
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ESPERIENZE PROFESSIONALI   

  

DAL 2015 AL 2020 Professionista CMT (Control-Mastery Theory) 
Termina il training sul modello teorico/tecnico psicoterapeutico “Control-Mastery Theory” 

con i Proff. Francesco Gazzillo, Marshall Bush e George Silberschatz. Del San Francisco 

Psychoterapy Research Group, San Francisco (California) conseguendo il titolo di 

“Professionista CMT” ed essendo iscritto nell’elenco degli esperti in questo settore. 

Apprende i fondamenti ed il metodo di trattamento del paziente incentivando l’equilibrio 

emotivo ed umorale, il trattamento della psicopatologia generale e di personalità 

secondo il modello, il lavoro con la sfera emotiva con annessa disregolazione. 

MAGGIO 2016 Giornate Metodologia - La Ricerca In Psicoterapia Nei Servizi Sul Territorio 

Training di metodologia della ricerca in psicoterapia e intervento contestualizzata nei Servizi 

pubblici e privati con i Proff. Piero Porcelli, Adriana Lis e Stefano Blasi. Society for 

Psychotherapy Research - Italy Group Padova, 20 - 21 Maggio 2016 

Anno 2011 - 2013 Laurea Magistrale 
Università degli Studi di Roma Sapienza Facoltà di Medicina e Psicologia 

Corso di Laurea in: Psicologia Dinamico Clinica nell’Infanzia, nell’Adolescenza e nella Famiglia 

Cattedra di Valutazione clinica e diagnosi 

Tesi di Laurea sperimentale: Disturbi di personalità, Organizzazioni di personalità e Controtransfert 

Punteggio 110/110 e Lode  

• Assessment di Personalità e Diagnosi 

• Psicopatologia generale 

• Psicopatologia dell’infanzia e adolescenza 

• Inglese Tecnico 

• Psicometria e analisi dati 

Anno 2006 - 2011 Laurea Triennale 
Università degli Studi di Roma Sapienza Facoltà di Medicina e Psicologia 

Corso di Laurea: Scienze e Tecniche Psicologiche della Valutazione e Consulenza Clinica 

Tesi di Laurea sperimentale: Bisogno di chiusura cognitiva e diversi tipi di pregiudizio 

Cattedra: Psicometria e analisi dei dati 

Tutoring: Prof. Leone 

Dal 2019 al 2021 SRTRe GNOSIS “Castelluccia” 
Lavora come Psicologo con pazienti psichiatrici e le loro famiglie, dirige gruppi e colloqui con pazienti 
e familiari, tiene gruppi di alfabetizzazione e regolazione emotiva 

Dal 2016 al 2019 Formatore presso Carpi Academy 
Tiene lezioni frontali di psicologia dello sport a tecnici e allenatori sulla gestione della squadra, sulle 
tecniche communicative da usare con I più piccolo e sui rapport da tenere con famiglie e società 
sportive 

                            Dal 2016 Studio privato  

Lavora come psicologo presso lo “Studio Psicoanalitico Frascineto”. Offre supporto a pazienti nella 
regolazione emotiva, di ansia, delle oscillazioni umorali e nei disturbi di personalità 

 Dal 2008 al 2017 Collaboratore presso la “Casa di cura neuropsichiatrica Villa Von Siebenthal” 
Partecipa ai colloqui terapeutici di pazienti psichiatrici, ai gruppi terapeutici, ai gruppi di aiuto per 
l’elaborazione della dipendenza da sostanze, ai gruppi organizzati per la regolazione delle emozioni, 
ai gruppi per le famiglie a carattere psicopatologico 

TIROCINI E ALTRE ATTIVITA’ 
FORMATIVE   

 

  

.  
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DAL 15/09/2014 AL 14/03/2015 Tirocinio Post Lauream 
500 ore, per il settore di psicologia generale, al "Dipartimento di Psicologia Dinamico-Clinica" 

dell'università Sapienza di Roma. Obiettivi del tirocinio: consolidamento delle competenze teorico-

pratiche acquisite; inserimento e rielaborazione dati a fini di ricerca;  stesura, revisione e correzione 

di bozze a fini di ricerca; assistenza alla cattedra di Psicologia Dinamica, assistenza e 

partecipazione a seminari inter-universitari 

DAL 15/03/2014  AL 14/09/2014 Tirocinio Post Lauream 

500 ore, per il settore di psicologia clinica, all’istituto neuropsichiatrico “Casa di cura Villa Von 

Siebenthal”, Genzano (RM). Obiettivi del tirocinio, incremento delle competenze per la 

gestione e il supporto del paziente psichiatrico, in particolare: partecipazione a colloqui 

clinici di supporto per pazienti psichiatrici; partecipazioni a gruppi terapeutici per pazienti 

psichiatrici; partecipazione a gruppi familiari per parenti di pazienti psichiatrici; 

partecipazioni a gruppi per la gestione delle dipendenze nei pazienti psichiatrici; 

inserimento e riorganizzazione dati a fini di ricerca. 

DAL 1/02/2011  AL 30/05/2011 Tirocinio Pre Lauream 

300 ore all’istituto neuropsichiatrico “Casa di cura Villa Von Siebenthal” , Genzano (RM). 

Obiettivi del tirocinio: Conoscenza dei servizi e dei bisogni dell’utenza; esperienza di accoglienza 

utenti; formazione alla somministrazione di test psicodiagnostici, in particolare: Mini Mental State 

Examination (MMSE); Calgary Depression Scale For Schizophrenia (CDSS); Positive and 

Negative Syndrome Scale for Schizophrenia (PANSS); Hamilton Rating Scale for Anxiety (HAM-A) 

  

 
 

CONTRIBUTI IN TESTI ▪ "Studi Clinici E Ricerche Empiriche Sulla Psicopatologia"  

Emma De Luca, Filippo Faccini, Francesco Gazzillo.  

In  “Fidarsi Dei Pazienti, Introduzione Alla Control Mastery Theory”  Francesco Gazzillo (2016) 

Raffaello Cortina editore Milano  

 

PRODUZIONI SCIENTIFICHE ▪ Faccini, Filippo., Rogier, Guyonne., Cavalli, Roberta Gabriella, Santona, Alessandra., & Velotti, 

Patrizia (2024). The Difficulties in Emotion Regulation Scale–Dyadic version: A new tool for the 

evaluation of the dyadic dysregulation in couple relationships. Family Process, 00, 1–18. 

https://doi.org/10.1111/famp.12956 

 

▪ Velotti Patrizia, Faccini Filippo, Rogier Guyonne, Marchegiani Luca, Amore Mario (2024). 

Exploring narcissism in suicidal ideation using the Italian version of the guilt and shame 

proneness scale. Alpha Psychiatry, 10.5152/alphapsychiatry.2024.231282 

 

▪ De Luca, Emma, Faccini, Filippo, Mellone, Valentina, Gorman, Bernard, Bush, Marshall (2021). 

Assessing guilt in adolescents according to control-mastery theory: Preliminary validation data for 

the interpersonal guilt rating scale-15 for adolescents (IGRS-15-ad). DOI:10.13133/2724-

2943/17432. pp.5-12. In PSYCHOLOGY HUB - ISSN:2723-973X vol. 38 (1) 

 

▪ Leonardi, Jessica, Fimiani, Ramona, Faccini, Filippo, Gorman, Bernard, Bush, Marshall, Gazzillo, 

Francesco (2020). An Empirical Investigation into Pathological Worry and Rumination: Guilt, 

Shame, Depression, and Anxiety. DOI: 10.13133/2724-2943/17229. pp.31-41. In PSYCHOLOGY 

HUB - ISSN:2723-973X vol. 37 (3) 

 

▪ Faccini, Filippo, Gazzillo, Francesco, Gorman, Bernard, De Luca, Emma, Dazzi, Nino (2020).  

Guilt, shame, empathy, self-esteem and traumas: new data for the validation of the Interpersonal 

Guilt Rating Scale -15 self-report (IGRS-15s). PSYCHODYNAMIC PSYCHIATRY, vol 48(1), 79–

100 

 

▪ Gazzillo, Francesco, Gorman, Bernard, De Luca, Emma, Faccini, Filippo, Bush, Marshall, 

Silberschatz, George, Dazzi, Nino (2018). Preliminary data about the validation of a self-report for 

the assessment of interpersonal guilt. The Interpersonal Guilt Rating Scales-15s (IGRS-15s). 

PUBBLICAZIONI  
 

 

https://doi.org/10.1111/famp.12956
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PSYCHODYNAMIC PSYCHIATRY, vol. 46, p. 23-48, ISSN: 2162-2590, doi: 

10.1521/pdps.2018.46.1.23 

 

▪ Gazzillo, Francesco, Bernard, Gorman, Marshall, Bush, George, Silberschatz, Mazza, Cristina, 

Faccini, Filippo, Crisafulli,  Valeria, Roberta, Alesiani, De Luca, Emma (2017). Reliability and 

validity of the Interpersonal Guilt Rating Scale-15. A new clinician-reporting Tool for assessing 

interpersonal guilt according to Control-Mastery Theory. PSYCHODYNAMIC PSYCHIATRY, vol. 

45, p. 362-384, ISSN: 2162-2590, doi: 10.1521/pdps.2017.45.3.362 

 

▪ Gazzillo, Francesco, Waldron, Sherwood, Gorman, Bernard S., Stukenberg, Karl, Genova, 

Federica, Ristucci, Chiara, Faccini, Filippo, Mazza, Cristina (2017). The components of 

psychoanalysis. Factor analyses of process measures of 27 fully recorded psychoanalyses. 

PSYCHOANALYTIC PSYCHOLOGY, vol. 35, p. 184-195, ISSN: 0736-9735, doi: 

10.1037/pap0000155 

 

PROCEEDINGS ▪ The Ders Dyadic: A self report tool for the assessment of the dyadic facets of emotional 

dysregulation / Velotti, Patrizia; Faccini, Filippo; Marchegiani, Luca; Cavalli, Roberta Gabriella. - 

(2022). (Intervento presentato al convegno 30º Congresso dell’Associazione Italiana di Psicologia 

tenutosi a Padova). 

 

▪ Considering Envy and Rivalry within the nomological network of pathological narcissism: an 

empirical study / Faccini, F.; Rogier, G.; Cavalli, R.; Velotti, P.. - In: EUROPEAN PSYCHIATRY. - 

ISSN 0924-9338. - 65:S1(2022). (Intervento presentato al convegno 30th European Congress of 

Psychiatry tenutosi a Budapest) [10.1192/j.eurpsy.2022.1715]. 

 

▪ Italian validation of the Guilt And Shame Proneness Scale: preliminary results / Faccini, F.; 

Rogier, G.; Cavalli, R.; Velotti, P.. - In: EUROPEAN PSYCHIATRY. - ISSN 0924-9338. - 

65:S1(2022), pp. S757-S757. (Intervento presentato al convegno 30th European Congress of 

Psychiatry tenutosi a Budapest) [10.1192/j.eurpsy.2022.1956]. 

 

▪ Filippo Faccini, Ramona Fimiani, Federica Genova (2018).  The relationship between guilt, 

transference and personality in a sample of italian patients in therapy . In: RESEARCH IN 

PSYCHOTHERAPY RIPPO, vol 21 (1), pp. 44-45,  ISSN 2239-8031, Palermo, 5-6 Ottobre 2018 

 

▪ Francesco Gazzillo, Emma De Luca, Filippo Faccini (2017). Primary emotional systems and 

interpersonal guilt: an empirical study. In: SYMPOSIUM SESSION. MEDITERRANEAN 

JOURNAL OF CLINICAL PSYCHOLOGY, vol. 5, p. 86-87, ISSN: 2282-1619, Turin, 

SEPTEMBER 29-OCTOBER 01 2017  

 

▪ Francesco Gazzillo, Cristina Mazza, Filippo Faccini, Emma De Luca (2016). L’IGRS-15: UN 

CLINICIAN-REPORT PER LA VALUTAZIONE DEL SENSO DI COLPA INTERPERSONALE. In: 

RACCOLTA ABSTRACT DEI SIMPOSI, COMUNICAZIONI LIBERE E POSTER del XI 

CONGRESSO NAZIONALE I soggetti della relazione terapeutica Tra clinica e ricerca. Milano, 

21-22 ottobre 2016 

 

▪ Francesco Gazzillo, Sherwood Waldron, Federica Genova, Chiara Ristucci, Federica Angeloni, 

Valentina Mellone, Filippo Faccini (2016). THE EMPIRICAL DIMENSIONS OF ANALYTIC 

PROCESS: AN EMPIRICAL INVESTIGATION. In: Proceedings XVIII NATIONAL CONGRESS 

ITALIAN PSYCHOLOGICAL ASSOCIATION CLINICAL AND DYNAMIC SECTION ROMA -

SEPTEMBER 16-18 2016. p. 121, Roma, Italia, SEPTEMBER 16-18 2016 

 

▪ Gazzillo Francesco, Waldron Sherwood, Genova Federica, Angeloni Federica, Faccini Filippo, 

Mellone Valentina, Ristucci Chiara F, Lingiardi Vittorio (2015). Fostering the capacity of the 

patients to oscillate between experiencing and reflecting: an empirical study on process and 

outcome of psychoanalyses. In: Book of Abstracts. Klagenfurt, Austria, September 24 - 26, 2015 
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POSTER ▪ Faccini, Filippo, Gazzillo, Francesco (2019). THE INTERPERSONAL GUILT RATING SCALE-15 

SELF-REPORT (IGRS-15S): AN OVERVIEW OF THE EMPIRICAL DATA. In: Proceedings XXI 

National Congress Italian Psychological Association Clinical and Dynamic Section vol. 7 n. 2, pp. 

46-47, ISSN: 2282-1619, Milan – 27-29 September 2019 

 

▪ Filippo Faccini, Francesco Fedeli, Federica Genova (2018). GUILT, TRANSFERENCE AND 

PERSONALITY: AN EMPIRICAL INVESTIGATION. In: Proceedings XX NATIONAL 

CONGRESS ITALIAN PSYCHOLOGICAL ASSOCIATION CLINICAL AND DYNAMIC SECTION 

URBINO – POSTER SESSION. MEDITERRANEAN JOURNAL OF CLINICAL PSYCHOLOGY, 

ISSN: 2282-1619, URBINO, doi: 10.6092/2282-1619/2018.6.1939 

 

▪ Faccini Filippo, Mazza Cristina, Genova Federica (2017). Interpersonal guilt and transference 

dimensions: an empirical investigation. In: POSTER SESSION. MEDITERRANEAN JOURNAL 

OF CLINICAL PSYCHOLOGY, vol. 5, n.2 B, p. 67-68, ISSN: 2282-1619, Turin, SEPTEMBER 

29-OCTOBER 01 2017, doi: 10.13140/RG.2.2.17995.90402/1 

 

▪ Emma de luca, Filippo Faccini, Cristina Mazza (2016). The Interpersonal Guilt Rating Scale-15: 

The First Validation Data About A New Clinician Report Tool For The Assessment Of 

Interpersonal Guilt. In: Proceedings XVIII NATIONAL CONGRESS ITALIAN PSYCHOLOGICAL 

ASSOCIATION CLINICAL AND DYNAMIC SECTION ROMA -SEPTEMBER 16-18 2016. Roma, 

Italia, 16-18 Settembre 2016, doi: 10.13140/RG.2.2.28717.90084/1 

  

▪ Filippo Faccini, Valentina Ranieri, Camilla Fini,Pietro Zingaretti 

“Disturbo Bipolare, Disturbo D’abuso Di Sostanze E Disturbo D’abuso  Di Alcool: Un Confronto 

Temperamentale”  

La gestione clinica dei disturbi psicotici: attualità e prospettive  27 June 2014 Roma.        

 

▪ Valentina Ranieri, Filippo Faccini, Paola Motta, Pietro Zingaretti   

“Lacosamide: Efficacia Clinica  E Tollerabilita’ Di Sintomi Psichiatrici In Pazienti Ricoverati” 

La gestione clinica dei disturbi psicotici: attualità e prospettive  27 June 2014  Roma 

 
 

 
 

CONVEGNI E AFFILIAZIONI 
 
 
 
  

CONVEGNI ▪ ASSOCIAZIONE ITALIANA PSICOLOGIA 

30º Congresso dell’Associazione Italiana di Psicologia Padova 2022 

 

▪ CONTROL MASTERY THEORY ITALIAN GROUP and SAN FRANCISCO PSYCHOTHERAPY 

RESEARCH GROUP 

“The science and practice of psychotherapy: fifthy years of Control Mastery Theory” 

Savoca, 17-19 October 2019 

 

▪ ASSOCIAZIONE ITALIANA PSICOLOGIA 

"XX CONGRESSO NAZIONALE DELLA SEZIONE DI PSICOLOGIA CLINICA - DINAMICA" 

Urbino, 7-9 September 2018 

 

 

▪ CONVEGNO VILLA VON SIEBENTHAL 

  “Psichiatria e salute mentale: percorsi ed opportunità di cura”   

  21-22 June 2018 - Rome 

 

▪ ASSOCIAZIONE ITALIANA PSICOLOGIA 

"XIX CONGRESSO NAZIONALE DELLA SEZIONE DI PSICOLOGIA CLINICA - DINAMICA" 

Torino, 29 September – 1 October 2017 
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COMPETENZE PERSONALI   

 
 

 

 

 

▪ SOCIETY FOR PSYCHOTHERAPY RESEARCH - Italy Group 

"XI CONGRESSO NAZIONALE I SOGGETTI DELLA RELAZIONE TERAPEUTICA TRA CLINICA 

E RICERCA" Milan, 21-22 October 2016 

 

▪ ASSOCIAZIONE ITALIANA PSICOLOGIA 

"XVIII CONGRESSO NAZIONALE DELLA SEZIONE DI PSICOLOGIA CLINICA - DINAMICA" 

Roma, 16-18 September 2016 

 

▪ SOCIETY FOR PSYCHOTHERAPY RESEARCH -Italy Group 

  "La ricerca in psicoterapia: Università, Scuole di formazione, Servizi pubblici"  

  Urbino, 30 - 31 October 2015 

 

▪ SOCIETY FOR PSYCHOTHERAPY RESEARCH  

  "8th European Conference on Psychotherapy Research"   

  24 - 26 September 2015 Klagenfurt, Austria 

 

▪ CONVEGNO VILLA VON SIEBENTHAL 

  “La gestione clinica dei disturbi psicotici: attualità e prospettive”  27 June 2014  Rome 

 

▪ ISTITUTO DI RICERCHE EUROPEE IN PSICOTERAPIA PSICOANALITICA 

  “La diagnosi in Psicoterapia e Psichiatria”  

  Roma, 11 - 13 October 2013   

 

AFFILIAZIONI • Da Aprile 2016  

Affiliated Member of the Italian Association of Psychology 

Section of Clinical and Dynamic Psychology – AIP 

 

• Da Aprile 2016  

Ordinary Member of theControl Mastery Theory – Italian Group 

 

• Da Ottobre 2015  

Member of Society for Psychotherapy Research,  

Italian section – SPR-Italy Group 

 

• Da Luglio 2015  

Member of the San Francisco Psychoterapy Research Group,  

San Francisco, California 

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese B2 C1 B2 B2 B2 

 Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue  
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Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi dell’art. 13 del Decreto Legislativo 
30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 del GDPR 
Regolamento UE 2016/679 
 
 
 
 
08/05/2024 

Competenze professionali ▪ Ottima conoscenza del Manuale Diagnostico Psicodinamico PDM (PDM Task Force, 2006) 

▪ Ottima conoscenza del Manuale Diagnostico e Statistico dei Disturbi Mentali DSM 5 (APA, 2013), e 

DSM- IV-TR (APA, 2000) 

▪ Ottime competenze nella costruzione di strumenti e batterie ad hoc 

▪ Ottime competenze nell’uso di test psicodiagnostici e di screening maturata durante il dottorato di 

ricerca presso il dipartimento di Psicologia Dinamica e Clinica dell’università Sapienza di Roma 

▪ Ottime competenze nella somministrazione di molti Self-Report quail: il “Mobile Phone Involvement 

Questionnaire” (MPIQ, by Walsh et.al.); lo “Shorter Promis Questionnaire” (SPQ, by Christo et al.); la 

“Bergen Facebook Addiction Scale” (BFAS, by Andreassen et al.); la “Symptom Checklist-90” (SCL-

90, by Derogatis);  la “Loneliness Scale” (UCLA, by Russell);  l’ “Inventory of Parent and Peer 

Attachment” (IPPA, by Armsden and Greenberg). Conseguite durante il corso di “Modelli di 

intervento clinico e psicoterapico nello sviluppo“ della Professoressa Renata Tambelli 

▪ Buone competenze nella Riabilitazione Cognitiva: acquisite durante le esperienze di tirocinio presso 

strutture sanitarie come Villa Von Siebenthal; e di volontariato come Riabilitatore di individui affetti da 

Ritardo Mentale 

Competenze informatiche ▪ Eccellente padronanza del Software Statistico SPSS  

▪ Buona padronanza del software statistico JASP 

▪ Ottima padronanza del Sistema operativo OS Windows 

▪ Ottima padronanza del Pacchetto Microsoft Office Suite 

▪ Ottima competenza nell’uso di banche dati e biblioteche online 

▪ Ottime competenze nella ricerca bibliografica 

▪ Ottime competenze nella costruzione di protocolli di ricerca 

▪ Ottime competenze nelle analisi statistiche 

Patente di guida B 


